
व्हॉलीबॉल
प्रस्तावना / व्हॉलीबॉल खेळाचा ऐतिहातिक तवकाि:-
या लोकप्रिय खेळाची सुरुवात 1895 – प्रवल्यम जी. मॉर्गन, अमेरिकेतील YMCA चे िमुख –वयस्कि
खेळाांडूसाठी या खेळाचा शोध – टेप्रनस कोटगवरुन या खेळाची सुरुवात. इ.स. 1896 साली शािीरिक प्रशक्षण
सांचालकाांच्या समोि या खेळाचे िात्यप्रक्षक दाखप्रवण्यात आले. या प्रठकाणी त्याचे नाांव व्हॉलीबॉल ति दुसिे
नाव हवाई चेंडू – व्हॉलीबॉल हा खेळ इनडोअि व आऊटडोअि म्हणून िप्रसध्दीस आला. 1912 साली
प्रनयमबध्द झाला. 1920 मधे्य प्रनयमात बदल- इ.स. 1964 ऑलम्पिकमधे्य समावेश, इ.स. 1961 साली
जार्प्रतकस्पधाग झाल्या. भाितात 1930 YMCA मद्रास या प्रठकाणी या खेळाची सुरुवात.
व्हॉलीबॉलचा िंघ:-
12 खेळाडू , 6 िाखीव – एखादया खेळाडूस माि लार्ल्यास िाखीव खेळाडूतुन खेळाडू घेता येतो.
व्हॉलीबॉलचे तनयम:-
जार्प्रतकव्हॉलीबॉल सांघटनेने ठिवून प्रदलेले सवग प्रनयम हे जशाला तसे लारू् आहेत.
व्हॉलीबॉल खेळािीलकौशले्य:-
❑ सव्हीस – अांडि आमग सव्हीस, टेप्रनस, साधी, िाउांड आमग

❑ब्लॉक – प्रसांर्लब्लॉम, डबलब्लॉकआप्रण प्रटि पलब्लॉक

❑ सॅ्मश इ.
❑ प्रिडाांर्ण – 18 x 9 मीटि समान दोन भार्
❑ नेट – पुरुष – 2.45 मीटि , मप्रहला – 2.30 मीटि, नेटची लाांबी – 9.50 x 1 मीटि
❑ पोल उांची – 2.45 मीटि (जमीनीच्या वि)
❑ पांच / अप्रधकािी - सिांपच, पांच, िेषा पांच – 2, रु्णलेखक – 1
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