
शरििीरिक शशक्षणातिील मापन व मुल्यमापन

प्रस्तावना :-
मुल्यमापन हे आपणास नेहमीच्या जीवनात वेळोवेळी करावे लागते. व हे मुल्यमापन करत असताांना ते बिनचुक व
त्याचे बनरीक्षण चाांगल्या पध्दतीने करुन घेतले पाबहजे. मुल्यमापनामधे्य व्यक्तीच्या वततनाचे व प्रगतीचे गुणात्मक व
सांख्यात्मक असे बचत्र पाहावयास बमळते. आपण परीके्षव्दारे बवदयार्थ्ाांच्या प्रगतीचे पा ा्रमुख्याने मुल्यमापन हे
करीत असतो. शारीररक बशक्षणातही मापन व मुल्यमापन यामुळे खेळाडूस स्वत:च्या प्रगतीचे आकलन होत
असते. व तो त्या पध्दतीने आपली पुढील प्रगती करीत असतो. म्हणून मापन व मुल्यमापन हे शारीररक बशक्षणात
आवश्यक मानले आहे.
व्याख्या:-
1) “शैक्षबणक उद्दीषे्ट बवकासािरोिरच त्याच्या प्रमाणात साध्य झाली हे ठरबवण्यासाठी उपयोजीलेली सूत्रिध्द

पध्दती म्हणजे मुल्यपापन होय.”
2) “मुल्यामधे्य जो आपण िदल अपेबक्षतो त्यालाच शैक्षबणक उद्दीषे्ट बकां वा मूल्यामापन असे म्हणतात.”
मुल्यमापनाचिी तते्व :-
❖ मुल्यमापनाचे तांत्र असे असावे की ज्यामुळे ठरबवलेली उद्दीष्टये पार पाडली गेली पाबहजेत.
❖ मुल्यमापनाचे उद्दीष्ट हे पूवतबनयोबजत असावे.
❖ मुल्याांकन हे साधन आहे, साध्य नाही ज्यात बवदयार्थ्ातची कसोटी मोजमाप घेऊन बनष्कर त् परां तु ही न सांपणारी
प्रक्रीया असते.
❖ मुल्यमापन कोणत्याही गोष्टीवर करण्याची इच्छा आहे हे ठरबवले पाबहजे.
❖ मुल्यमापनाच्या प्रते्यक तांत्राला मयातदा असते. म्हणून योग्य त्या तांत्राचा उपयोग करताना त्या मयातदाचे पालन हे
करावे.
❖ तुम्ही कोणत्या पररस्थितीत त्या व्यक्तीचे बनरीक्षण करणार आपण त्याची नेहमीची पररस्थिती बनवडलेली
असावी.
❖ मुल्यमापनासाठी लागणारे साबहत्य, साधने व पध्दतीचे मूल्य, महत्व ठरवले गेले पाबहजेत. मोजमापावरुन
बनष्कर त् काढून मुल्याांकन केले जात असते. म्हणून साबहत्य व साधने उत्तम दजातची असावी लागते
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