
FAT Percentage
प्रस्तावना :-
आधुनिक काळात, याांनिक शोध – सुखसोयी – शारीररक हालचाली कमी, शरीरात चरबी वाढणे, लठ्ठपणा,
वजि वाढणे, वजि वाढण्याचे प्रमाण, पुरुषापेक्षा स्त्रियाांमधे्य जास्त. पररणाम – अिेकआजाराांिा निमांिण.
FAT वाढण्याची कारणे :-
❖अिुवांनशकता

❖आहार

❖ नवहार

❖ शारीररक हालचाली

❖ जास्त सुखसोयी उपलब्ध

स्किनफलार्ड:-
शरीरातील अिेक स्थळावर याच्या उपयोगािे शरीरात असलेले FAT Percentageमोजण्याचे यांि

उदा. 1) बायसेफ 2) ट्र ायसेफ 3)काफ मसल 4) माांडीचा स्नायू 5)कां बरेचा घेर इत्यादी निकाणी याच्या
उपयोगािे मािवी शरीरात असलेली चरबी नकां वा FAT Percentage मोजता येते.
उपाय:-
❑ शारीररकव्यायाम,
❑आहार नियम

❑ योग्य सवय

❑औषधोपचार
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